
生活處處有科學
科展題目何處尋

日常生活中的事物，常蘊含著一些科學

原理在其中，但往往被我們視為理所當然，

若能著手進行深入的探究，常會有意想不到

的收穫。例如：搭乘捷運或逛百貨公司時，

兩者手扶梯的行進速度間有何差別，而行進

速度與人性需求間有何關係？現今的科學教

育，鼓勵學生從生活中發現問題、發揮創

意、學習以科學化的方法解決問題。

科展研究題目應與課程內容相關，研究

對象以住家及學校附近區域所接觸的環境、

事、物為題材，選擇題目時可把握以下幾點

原則：

（一） 與學生生活經驗相關、符合學生能力

的題材

學生為學習主體，符合學生能力與程

度的題材，較能受到評審老師的青睞，指導

老師介入過多，明顯超出學生程度的題目，

很難逃過評審老師的法眼，獲得好的成績。

例如：第四十九屆全國科展參展作品「風之

舞」，源於學校舉辦台北市西區運動會時，

跑道旁擺放的一個舞星人，它不僅吸引眾人

目光，也引起學生濃厚的興趣，師生一起著

手進行研究後的作品。

（二） 選擇新鮮有趣、前人未研究過、創意

無限的題目

科展研究的歷程中，需要長期的實驗與

觀察，兒童覺得新鮮好玩，才能誘發持續研

究的動力；題目小而精緻、小而美，更能深

入探究其中所蘊含的原理；而從來沒有人研

究過、透過網際網路及書籍雜誌查不到相關

研究資料的題材，雖然研究時的難度提高，

但是若能研究出成果，相對出線的機率也會

增加。

（三）實驗結果要能「量化」

實驗結果要以客觀的數據標準為依據，

不能只是憑藉主觀的感覺或標準來認定。例

如：我們評斷一種清潔劑的清潔效果，不能

僅憑受測者的主觀感受來認定，必須自訂一

個客觀的標準，可以視等量的水清洗後的顏

色變化；又如比較布的柔軟度，不宜以手的

觸感來主觀評斷，可以將同樣大小的布，一

端固定在桌邊，比較另一端垂墜的程度。

（四）應具有自然保育之觀念

培養學生善待生物及維護自然生態之

觀念，對動、植物或自然生態避免作無謂犧

牲，並於製作展覽時，應將維護觀眾健康及

生物生存視為主要考慮因素，不得有虐待動

物生存之傾向。

文∕王錦銘老師
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（五） 善用學校現有設備器材及家長可提供

的資源

在有限的經費下，學校教具室內既有閒

置的器材（如：塑膠量筒、漏斗、容器、腳

架⋯⋯）及一些可組裝的教具（如：槓桿、

輪軸等單元的器材⋯⋯），都可以拿來做為

製作測量平台的材料，有時家長所從事的職

業及專業，也可成為科展製作時的助力。

（六）安全性

依據全國科展實施要點之安全審查規

則，違反以下規則者不得參展：1.有害微生物

及危險性生物。2.劇毒性、爆炸性、放射性之

物品。3.四毫瓦以上高功率雷射。4.電壓高於

220伏特或違反電器安全規定。此外，酒精燈

可在實驗進行中使用，但解說時不可帶入展

場，也是必須注意的。

選擇題材的原則較易掌握，但是實際

尋找題目時，卻常常讓師生絞盡腦汁遍尋不

著，建議也可以透過以下的方式尋找題材：

（一）觀摩歷屆科展得獎作品

可以透過網路查詢國立臺灣科學教育館

歷屆科展參展的題目，既可觀摩一些得獎作

品，也可從中獲取靈感，再透過師生腦力激

盪，思索出新的題材。例如：第四十四屆全

國科展參展作品「球與球瓶的戰爭」，探討

影響保齡球瓶的倒瓶因素及分析球與球瓶間

的碰撞關係，即是由第三十三屆全國科展獲

獎作品「四輪車和小山坡」的實驗中獲得靈

感，透過師生腦力激盪後，將其實驗設計加

以改良－「四輪車換成保齡球，斜坡下的阻

擋物改成保齡球瓶，再搭配數位攝影機拍攝

分析其碰撞關係」，所完成的作品。

（二）閱讀科學期刊、書籍雜誌

可以閱讀科教館出版的科學叢書與科學

研習月刊、遠哲科學教育基金會出版的科學

系列叢書、小牛頓、科學人及科學教育等書

籍，由這些書籍雜誌獲取一些新的資訊。如

第四十八屆全國科展作品「閃電二號——水平

感應發電機之研究與應用」，題材即源自科

學研習月刊。

（三） 瀏覽電視節目、科學網站、網路傳言

公共電視節目「流言追追追」、

Discovery頻道的「流言終結者」，由節目中

經歷的破解過程，可帶來一些啟發與靈感，

也可透過「遠哲科學教育基金會」、「國立

臺灣科學教育館」、「高師大物理教學藝術

與教具研究實驗室」等網站，收集到一些相

關資訊；或是網路的一些傳言，其中不乏

一些好的題材，值得透過實驗來驗證其真

偽。如第四十五屆全國科展作品「環保滅蚊 

手」，則是由網路的一封郵件提及「肥皂粉

加洗衣粉可以滅蚊」，誘發學生研究動機而

完成的作品。

（四）參觀玩具、發明等展覽

由世貿中心每年所舉辦的玩具展、發

明展，可以發掘一些新奇的創意發現，有些

看似簡單的兒童玩具，生活化的議題，也可

以再加以深入探討，往往會有意想不到的收

穫。如四十四屆全國科展參展作品「球與球

瓶的戰爭」，探討影響保齡球瓶的倒瓶因素

及分析球與球瓶間的碰撞關係，便是以兒童

玩具保齡球與玩具球瓶為實驗主要器材所進

行的實驗。

（五）留意新聞時事

社會上所發生的一些時事，也可成為研

究題材。如第四十七屆全國科展作品「從高

鐵紀念車票注入感熱紙新生命」及第四十八

屆全國科展作品「舒適的高空之旅——探討

貓空纜車車廂通風方式與空氣對流溫度的關

係」，由題目名稱就可看出是由新聞所啟發

的靈感。

科展題目的選擇，原則上須與學生生

活經驗相關、符合學生能力，具有創意且能

「量化」，兼具有自然保育之觀念。而科展

的價值，在於整個學習過程，得獎與否並非

評斷其努力的唯一標準，學習正向思考、惜

福感恩，會讓科展的歷程更有價值。
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科學展覽說明書範例  －神奇的隱形墨水
○○市○○區○○國民小學○○學年度科學展覽說明書   ○年○月

題目 神奇的隱形墨水 指導者 ○○○老師 作者
○年○班
○○○

一、研究動機：

1. 假如想寄一封信，而不想讓別人知道內容，該怎麼辦呢？ 

2. 市售的變色筆很神奇，我們可不可以自己做？

二、研究目的：

　　1. 找到最好的隱形墨水　　　　　　2. 找到最理想的顯示方法

　　3. 找出最理想材質的紙張　　　　　4. 可不可以利用在製作壁報、賀卡⋯上

三、研究設備器材：

　　1.各種水果　　　2.小透明空盒子　　　3.榨汁機（手動）　　　4.湯匙

　　5.飯碗　　　　　6.各種材質紙張　　　7.碘酒、雙氧水、紫藥水、黃藥水、紅藥水、黑墨水、奇異墨水

　　8.棉花棒

四、研究過程：

　　搜集購買→水果　分類→水分少（A組）　榨汁→ 各種純果汁　用毛筆沾汁寫→   

 　　　　　　　　　　　　  水分多（B組）

　　完成的無字天書（隱形字的紙）　顯示法(一) →火烤  顯示法(二) →碘液（稀釋）

　　顯示法(三)→各種藥水和墨水　找各種紙質→編號　用檸檬、芭樂汁→觀察、顯示

　　整理、歸納→寫報告

五、研究結果：（包括觀察、數據、圖表或成品）

　　附件＜一＞各種實驗數據和結論（圖表）

　　附件＜二＞研究過程、照片

　　附件＜三＞實驗過程中所有的實驗資料

六、結論與展望：

　　結論  

(一) 有沾果汁的薄紙，火烤效果都非常好，但火太危險，又很容易燒掉，需要大人在旁邊幫忙，不是很好的顯

示方法。

(二)碘酒顯示，以芭樂汁最神奇，但放久後，碘酒會變淡或消失，而看不見。

(三) 所有顯示法中，黑墨水、紅藥水最好，所有果汁都能顯示，且非常清晰，也不怕反覆塗，也不會變淡消

失。

(四)要書寫無字天書，還是以較易取得的一般白紙較理想，但紙張不能太薄。

(五)書寫的字體要清楚，字體大小以中等字較好（約5×5∼2×2cm），字體越大越清楚。

(六) 所有果汁中以檸檬汁較理想，柚子和柳丁也不錯，芭樂汁很好，但榨汁困難（太軟榨不出汁，要新鮮脆一

點的）。

　　展望  

(一)各種果汁和塗料都是很容易取得的東西，是種很好玩、有趣又不危險的科學遊戲，大人小孩都可以玩。

(二)因時間關係無法比較市售的各種純果汁、調味汁隱形效果如何，我們很有興趣繼續實驗。

(三)從實驗中，我們學會利用各種表格的設計，來幫助我們了解和分析資料。

七、參考資料：

　　1. 進入科學世界的圖畫書－顏色　上誼出版社

文∕徐立樺老師
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附 件 ﹙ 一 ﹚     

第一次實驗      日期：○/○/○ 

編號 水果名稱 隱形效果 火烤效果 碘酒顯示 附註

A1 水　梨 ☆

全

部

都

很

好

☆☆☆

A2 西洋梨 X ☆ 汁放久後，隱形效果更差

A3 蘋　果 X ☆☆

A4 芭　樂 ☆ ☆☆☆☆☆

A5 奇異果 X ☆☆☆

A6 香　蕉 X ☆☆☆ 汁放久後，隱形效果更差

A7 番  茄 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

沒有買到水果

A8 哈密瓜 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

☆☆越多，表示效果越好   XX越多，表示效果越差   △表示效果中等

編號 水果名稱 隱形效果 火烤效果 碘酒顯示 附註

B1 檸　檬 ☆

全

部

都

很

好

☆☆☆☆

B2 柚　子 ☆ ☆☆☆

B3 橘　子 △ ☆☆

B4 柳　丁 ☆ ☆☆☆☆

B5 葡萄柚 - - - - - - - - - - - - - - 沒有買到水果

B6 (紅)葡萄 X ☆☆

B7 (青)葡萄 △ ☆☆

B8 (紅)西瓜 - - - - - - - - - - - - - - 沒有買到水果

B9 (黃)西瓜 - - - - - - - - - - - - - - 沒有買到水果

B10 楊　桃 ☆ ☆ 楊桃汁放久後變黑，隱形效果變差
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第二次實驗（各種顯示劑）    水果A組      日期：○/○/○

編

號

水果

名稱
碘酒 雙氧水 紫藥水 紅藥水 黃藥水 黑墨水 火烤

隱形

效果

A1 水　梨 ☆☆ X ☆☆☆ ☆☆☆ ☆ ☆☆☆☆

全

部

都

很

好

☆

A4 芭　樂 ☆☆☆☆☆ ☆ ☆☆☆ ☆☆ ☆ ☆☆☆☆ ☆

A7 番　茄 ☆☆☆ ☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆ ☆

A8 哈密瓜 - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - 

-
 - - - - - - - - - - - XX

  ☆☆越多，表示效果越好    XX越多，表示效果越差   △△越多，表示效果中等

  隱形效果不佳的水果，不再做實驗

第二次實驗（各種顯示劑）    水果B組      日期：○/○/○

編號 水果名稱 碘酒 雙氧水 紫藥水 紅藥水 黃藥水 黑墨水 火烤 隱形效果

B1 檸　檬 ☆☆☆ ☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆ ☆☆☆☆☆

全

部

都

很

好

☆

B2 柚　子 ☆☆☆☆ ☆ ☆☆☆ ☆ ☆ ☆☆☆☆☆ ☆

B3 橘　子 ☆☆ ☆ ☆☆☆ ☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆ ☆

B4 柳　丁 ☆☆ ☆ ☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆ ☆

B5 葡萄柚 ☆ X ☆ ☆☆ X ☆☆☆☆☆ ☆

B6 紅葡萄 ☆☆ X ☆☆ ☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆ △

B7 青葡萄 ☆ ☆ ☆☆☆☆ ☆☆ X ☆☆☆☆☆ ☆

B10 楊　桃 ☆ X X ☆☆ ☆ ☆☆☆ ☆

  實驗結果：雙氧水和黃藥水不是很好的顯影劑

希望透過材料容易取得和容易成功的實際案例，激發同學們的興趣，先從容易

（或想做看看）的科學小實驗，實際動手做看看，同學們會發現做個小小科學

家，沒有想像中這麼難。老師在課堂和自然教室中，也提供許多資料和小實

驗，動手做很重要，更要安全第一。

給學生的話
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第三次實驗――各種不同材質的紙張      日期：○/○/○

編號 名稱
隱形效果 碘液 紅墨水 黑墨水

檸檬 芭樂 檸檬 芭樂 檸檬 芭樂 檸檬 芭樂

1
影

印

紙

白 色 5 5 4 5 5 4 5 4

2 黃 色 2 2 4 5 5 3 3 3

3 廣告紙 5 5 3 5 3 2 4 4

4
棉

紙

紫  色 5 5 1 1 5 4 1 1

5 咖啡色 5 5 2 2 4 4 1 1

6 淡藍色 5 5 2 1 5 4 2 2

7
書

法

紙

無格線 5 5 4 5 4 3 4 3

8 有格線 5 5 5 5 4 3 1 1

9 宣 紙 5 5 3 3 4 2 1 2

10 描 圖 紙 0 0 隱形效果非常差，不再做實驗

11

書

面

紙

橘  色 0X 0XX

遇水會褪色，隱形效果非常差，不再做實驗
12 咖啡色 0X 0XX

13 黃  色 5 5 4 5 5 4 4 4

14 淡綠色 5 5 5 5 4 4 4 4

15 包 裝 紙 ０ 0

註： 表面有蠟，果汁寫在上面不容易乾，乾後很明顯的留下

痕跡，不再做實驗

16 鋁 箔 紙 ０ ０

17
西卡紙

黃 色 ０ ０

18 紫 色 ０ ０

  註1：數字越大表示顯影效果越好        註2：0XX 表示隱形效果非常差

期待忙碌辛苦的家長們，藉由老師的拋磚引玉，您能抽空陪孩子到圖書館或書局尋寶，尋找靈感

和題材，若能協助孩子動手做實驗更好。一顆小檸檬或一杯醋就可以做實驗，這是得獎作品，所

以實驗內容會較複雜。老師期待藉由校內科展的激勵，每位學生都能親自動手做看看，練習寫報

告，所以第一階段每人都要交一份報告書，第二階段才是找同學分工合作完成實驗。如果孩子完

成報告有困難，老師也會抽空協助孩子抄寫較簡單的實驗案例。

致親愛的家長們

感謝徐立樺老師，熱情分享科展的實作經驗！希望透過課堂

經驗分享，幫助老師和同學們激盪出新的學習火花。歡迎全

國老師若有新的教學方法或想法，可以與翰林業務聯繫，與

全國教師分享您的教學經驗喔！

編者的話
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