
 

臺 南 市 安 平 區 億 載 國 小 1 0 9 學 年 度 第 二 學 期 課 後 社 團 照 顧 簡 章 
一、目    的：促進兒童健康成長，培養多元的性向及興趣，依據 103年 8月 1日發布之「臺南市立高級中等以下學校發展課後社團活動實施要點」辦理。 
二、主    辦：本校輔導室。＜相關事宜請洽：資料組長林老師，電話 2932371轉 853＞ 
三、報名時間：分兩階段，第一階段報名人數未滿 10人之班級將不開班且刪除課程，於 110/2/26(五)公告不開班課程名單於學校網頁，請家長務必上才藝

班網站再確認所選課程是否開班成功，並可視實際需求於第二階段報名其他課程。 
※第一階段 110/2/24（三）上午 08：00～110/2/25（四）下午 4：00                  ※第二階段 110/2/26（五）上午 08：00～下午 4：00 

四、報名方法與注意事項： 
1.採用網路報名：請至億載國小首頁點選才藝班課後社團報名。因應防疫，110/2/24(三)上午 8：00~8:30 學校提供電腦教室僅供學生借用電腦報名。

請備妥學生的身分證字號與出生月日共四碼(如 1月 2號生日輸入生日為 0102)進行報名。 
2.每班滿班為 20人(小提琴班 8人)，備取生概不錄取。 
3.為維護有實際上課意願學生之權益，請家長慎重選課後再進行報名，第二階段報名時間截止，即不受理網路退選。 
4.系統抓取學籍進行報名準備作業時間為 110/1/22(五)，請在此日期(含當天)後轉學之家長於報名開始前主動聯繫輔導室，以利補完成報名準備作業。 

五、上課時間：本期上課期間自 110年 3月 8日(一)至 110年 6月 12日(六)止共 14週次，配合國定假日停課未收費時間如下：4/2(五)、4/3(六)、4/5(一)
兒童節及清明節連假。上課期間若遇到政府公布放假請自行停課，授課老師另行通知補課。 

六、收    費：收費標準依教育局規定。報名人數未滿 10人時 (小提琴班 6人)，將不開班，並於第一階段報名後刪除課程，如未能開班請見諒。 
七、繳費方法：以臺灣銀行代收服務進行繳費，請於收到「臺灣銀行代收繳費單」一周內完成繳費。  
八、學費減免：  

1.依據教育部國民及學前教育署 108年 1月 14 日臺教國署國字第 1080001571C號函，持有低收入戶證明、原住民或身心障礙學生，學費予以 6折計算。 

2.資料由教務處提供，不需再繳交紙本。請留意上課通知單是否有註明符合減免身分並減免學費。 
九、退費(班)原則： 

1.因病或轉學而無法上課需中途退出，請至輔導室索取退班申請書(需敘明理由)填寫，依照上課次數比例申請退費。學期中不退款，待所有課程結束，
方會統一退款，請家長慎重選課。已購置材料者，發給材料，不退材料費。因病或因事請假，不另外補課或退費。  

2.第二階段報名結束 110/2/26（五）下午 4：00後即彙整線上繳款資料並送交臺灣銀行製作代收繳費單，之後須退班者，請務必至輔導室拿退班申請書，
提出書面申請，才算完成退班程序，學校統一於課程結束後辦理退款。 

十、其    他： 
1.報名前請詳閱注意事項、扣款時間、學生上課班別與時間及地點。請家長審慎思考後再報名，以免影響自己與他人權益，若於報名結束 110/2/26（五）
下午 4：00後，無特殊原因（生病或轉學）而申請退班(包含無故未繳費)2班，因其影響有意願上課者之報名機會，將暫停該學生下期之報名權利。 

2.為學生安全考量，須請假者務必事先告知才藝班老師。(報名表及網站均有電話)若經老師反應，無事先請假曠課 2 次者，將暫停學生下期之報名權利。 
3.下課後敬請家長按時到校接回子女，以策安全。若學生於上課期間不遵守教室規則，嚴重影響他人的學習權益，經老師多次規勸仍不改進；或超過下
課時間 10 分鐘，家長仍未到校接回孩子。上述情形經老師向校方反應逾 2次，本校將辦理退班，退費比例依上課節數計算。感謝配合! 

十一、上課班別、時間、費用、地點及參加對象：(對象若無特別註明則為 1~6年級學生；日期若無特別註明則為 110/3/8至 110/6/12)： 
星期一    開課班別(上 13次) 

編號 班別 上課內容簡介 任課教師 學費 上課時間 上課地點 備註 

1 創意黏土 A-張櫻
娟 

藉由粘土創作，引導孩子從觀察力的學習培養自
信心，提升創意思考與訓練手眼協調 

張櫻娟
0916951267 925 4:10-5:30 512教室 需繳交材料費 1000元 

2 兒童繪畫 A 
以創意啟發思考 ，於平面及立體間 ，用多媒材
創作。 讓學生體驗在活潑喜悅的教學中學習 

黃薇甄
0932829456 925 同上 英語二 需繳交材料費 300元 

3 大家來拉小提琴 A  透過拉奏小提琴的過程，學習認識音高與節奏，
進而從中享受音樂的樂趣 

施依佩
0937369657 2300 同上 音樂一 1.小提琴自備,也可老師代購 2.教材費 100元（已有免購）3.

六人開班，最多八人 

4 體能蛇板 增加平衡感 耐力.核心力量.反應能力.協調能
力，引導學員團隊合作與堅持努力精神 

胡廷瑋
0987567378 925 同上 

風雨球場
西側 1.可自備蛇板或請教練代購 2.需配戴護具（減低受傷機率） 

 
星期二    開課班別(上 14次) 

編號 班別 上課內容簡介 任課教師 學費 上課時間 上課地點 備註 

5 
創意黏土 B-張櫻

娟 
藉由粘土創作，引導孩子從觀察力的學習培養自
信心，提升創意思考與訓練手眼協調 

張櫻娟
0916951267 1110 4:10-5:30 512教室 需繳交材料費 1000元 

6 兒童繪畫班 B 
以創意啟發思考 ，於平面及立體間 ，用多媒材
創作。 讓學生體驗在活潑喜悅的教學中學習 

黃薇甄
0932829456 1110 同上 英語二 需繳交材料費 300元 

7   陶藝-陳浣宜 
透過陶土捏塑，去探索孩子的潛能與創造力，培
養孩子平衡感與專注力，促進視覺色彩敏銳感 

陳浣宜
0922890355 1110 同上 英語三 1.學員可自備工作服或圍裙 2.材料費+燒窯費 1,000元 

8 
兩人兩貓桌上遊

戲 A 
結合學科訓練耐心、合作、溝通、解決問題的能
力，並從培養同理心與自信，玩出好品德 

魏琬謙
0985008973 1110 同上 自然一 

1.收取教具教材費 500元(費用包含上課使用之所有遊戲租借
費用)2.贈送桌上遊戲乙盒。 

9 多元創意手作 
使用不同的素材（皂材&奶油土&繩編），創作多
元作品，訓練調色及手部肌肉，滿足自我創作 

王玉婷
0921222425 1110 同上 自然二 每名共計 6個作品，材料費每名酌收 NTD 900元 

10 大家來拉小提琴 B  透過拉奏小提琴的過程，學習認識音高與節奏，
進而從中享受音樂的樂趣 

施依佩
0937369657 2460 同上 音樂一 1.小提琴自備,也可老師代購 2.教材費 100元（已有免購）3.

六人開班，最多八人 

11 
烏克麗麗 A-陳柏

融 
各階段烏克麗麗教學，讓學童儘早接觸音樂 

陳柏融
0917988509 1110 同上 音樂三 需繳交講義費用 50元 

12 直排輪-蕭佩芳 基礎，進階溜冰技術 
蕭佩芳

0912701316 1110 同上 
風雨球場
東側 

如未購買溜冰裝備者,請洽教練。直排輪鞋 3500元(含全套護
具直排輪鞋、護膝、護肘、護掌)。 

13 直排輪-李亭誼 基礎進階溜冰技巧訓練 
李亭誼

0925325287 1110 同上 
風雨球場
西側 

如未購買溜冰裝備者,請洽教練。直排輪鞋 3500元(含全套護
具直排輪鞋、護膝、護肘、護掌)。 

14 網球班 A 
教導網球技術運動，培養正確體能發展，享受健
康及活力 

戴義章
0931980983 1110 同上 網球場 

1.請學員自備網球拍，如需代購請與老師連絡 2.請學員自備
水與毛巾。 

 
星期三    開課班別(上 14次) 

編號 班別 上課內容簡介 任課教師 學費 上課時間 上課地點 備註 

15 小小奧利佛 A 認識西洋文化和特殊節慶介紹，動手做西式創意
料理 

王惠美 
0929591123 2340 12:50-4:20 自然二 1.動手做西式餐點 2.需交材料費 1000元 

16 流行街舞 讓孩子學習時下最流行的街舞，同時從中獲得成
就感和自信心 

吳政芳 
0903362336 990 12:50-2:20 體育器材

室前 
上課要帶水和毛巾 

17 珠心算 A 班 
★市長杯心算裁判長★心算十段珠算九段★中
華珠算心算教育學會國際裁判 

洪嘉鴻
0932874453 

1495 12:50-2:50 103教室 
1.請學員自備算盤，如需代購請與老師連絡 2.教材每本 70
元；新生第一次上課請繳交入門套書共 150元 

18 低年級遊戲數學 
生活化教學，藉由具體操作來體驗數學，透過專
業教師引導，以互動情境式教學來學習 

時秀美
0960300103 

1495 同上 104教室 1.對象：1~2年級學生 2.需繳交材料費 200元 

19 輕油畫 
認識色彩配色與調色原理，藉由不同的創作技巧
動手玩創意 

張芫僖
0929002825 1495 同上 英語二 1.自備抹布與圍裙 2.繳材料費 1000元 

20 科學營 
操作日常生活中的科學小實驗，明其中的科學原
理，培養科學興趣 

施美君
0916997299 1495 同上 英語三 

1.對象:1~4年級學生 
2.另交材料費 700元 

21 黏土拼貼創藝 應用簡單的工具及技巧的塑造,結合拼貼豐富色
彩圖案,讓孩子發揮更多的想像力 

林素正
0905763765 

1495 同上 英語四 需繳材料費 1000元 

22 拼布小達人 基礎手縫教學和貼布繡結合，並從中學習【堅持
的態度】。可完成 3個可愛又實用的作品 

鄭雅耘
0911822211 

1495 同上 創藝教室 1.課堂上備有手縫針線工具，不必再另行準備。2.對象:3~6
年級男女皆可。3.另須繳材料費 500元 

23 
烏克麗麗班-邱如

凰 
學習簡單容易上手的四弦琴，帶領小朋友進入美
妙的音樂國度 

邱如凰
0929600927 

1495 同上 輔導教室 1.請自備樂器，也可請老師代為購買 2.須繳交講義費 50元 

24 花式跳繩 
指導學員正確的跳繩、甩繩原理、學習各種技
巧、創新連招，以訓練綜合體能，享受運動樂趣 

胡廷瑋
0987567378 

1495 同上 
1F 圖書館

前 
1.請學員自備水與毛巾 2.如需裝備.教練可由代購。 

25 
街舞 MV熱舞表演

A 班 NuNuNaNa(歌手 Jessi） 
王美珍

0918510008 1495 同上 
2F 圖書館

前 請學員自備水與毛巾 

26 多元體能 
利用各項運動器材，提高學童身體能力、增加平
衡、敏捷、肌肉力量等 

胡廷瑋
0987567378 990 2:50-4:10 

1F 圖書館
前 請學員自備水與毛巾 

27 直排輪 A-林佩玲 透過不同肌群 有規劃的課程訓練 強化孩童的
核心肌群和心肺功能的提升。 

林佩玲
0931928080 

990 同上 風雨球場
東側 

1.請學員自備直排輪鞋 2.如需裝備.教練可代購(全套裝備
3500元.含直排輪鞋.護膝.護肘.護掌.)  

28 珠心算 B 班 ★市長杯心算裁判長★心算十段珠算九段★中
華珠算心算教育學會國際裁判 

洪嘉鴻
0932874453 1495 2:50-4:50 103教室 1.請學員自備算盤，如需代購請與老師連絡 2.教材每本 70

元；新生第一次上課請繳交入門套書共 150元 

29 
街舞 MV熱舞表演

B 班 
Home Run（團體 seventeen）Dynamity(團體 BTS) 

王美珍
0918510008 

1495 3:00-5:00 2F 圖書館
前 

請學員自備水與毛巾 

30 武術 
傳授武術基本功、基本攻防技術、肢體協調訓
練、國際競賽套路 

黃堅一
0982635602 

1495 同上 201旁廣場 1.穿輕便服裝，穿著運動鞋 2.請學生自備水壺與毛巾 

 



 

星期三    開課班別(上 14次) 

編號 班別 上課內容簡介 任課教師 學費 上課時間 上課地點 備註 

31 跆拳道 A1 基本體能、防身術，能激發潛能，培養自信，建
立成就感，學習互助合作的團隊精神 

蔡介溪
0938580156 1495 3:00-5:00 

風雨球場
西側 道服一套 1000元 

32 跆拳道 A2 
基本體能、防身術，能激發潛能，培養自信，建
立成就感，學習互助合作的團隊精神 

蔡冠勛
0938580156 1495 同上 

風雨球場 
西側 道服一套 1000元 

33 
創意粘土甜品藝

術 
特殊材質的創意呈現與色彩搭配，製作多元繽紛
設計有趣的創新組合 

林意蒨
0975917156  1495 3:20-5:20 英語三 需繳交材料費 1000元 

34 作文成長營 教學內容掌握「學力測驗」的命題方向，上課著
重師生互動，培養思考與創作能力 

陳美鶯
0931957395 990 3:30-4:50 英語二 對象:2-6年級學生 

35 
創意黏土 C-張櫻

娟 
藉由粘土創作，引導孩子從觀察力的學習培養自
信心，提升創意思考與訓練手眼協調 

張櫻娟
0916951267 990 4:10-5:30 512教室 需繳交材料費 1000元。  

36 速樁直排輪 
體驗直排輪的不同領域，增加本體感受度與深層
核心力量，培養交流與團隊合作默契 

胡廷瑋
0987567378 990 同上 

1F 圖書館
前 

1.請學員自備水與毛巾與滑輪設備 2.如需裝備，可由教練代
購(直排輪全套 3600元) 

37 直排輪 B-林佩玲 
增加身體的協調性 平衡感 反應力 培養團隊合
作的精神 學習過程享受直排輪運動的樂趣 

林佩玲
0931928080 990 同上 

風雨球場
東側 

1.請學員自備直排輪鞋 2.如需裝備.教練可代購(全套裝備
3500元.含直排輪鞋.護膝.護肘.護掌.)  

 
星期四    開課班別(上 14次) 

編號 班別 上課內容簡介 任課教師 學費 上課時間 上課地點 備註 

38 色鉛筆 
使用色鉛筆創作出自己的作品，訓練學生觀
察、描繪能力 

呂旻真
0910742426 990 4:10-5:30 310教室 1.需繳交材料費 100元 2.色鉛筆畫本可請老師代購 

39 表達技巧訓練 培養閱讀與表達力，透過分享有趣的品德故
事，引導孩子觀察思考探究，增強表達自信 

張櫻娟
0916951267 

990 同上 512教室 對象：1-3年級學生 

40 圍棋入門班 適合從未學過而想接觸圍棋的小朋友 
陳美鶯

0931957395 
990 同上 英語二 棋具由老師免費提供上課使用 

41 圍棋進階班 教授進一步的圍棋概念，培養判斷力及思考力 
王昭雄

0921668597 
990 同上 英語三 棋具由老師免費提供上課使用 

42 科學魔術 
藉由魔術引導學員理解日常科學現象，透過表
演訓練口條手眼協調能力，建立信心與表達力 

江仲霖 
0988466709 

990 同上 英語四 教材費用 500元，含 10樣上課教材 

43 捏麵人(牛轉乾坤) 
捏麵人除了傳統技法將再溶入現代新知，激發
自己更能發揮創作力(介紹 12生肖)  

廖雪麗
0911631128 990 同上 自然一 1.請學員自備剪刀及置物盒 2.材料費 1,000元 

44 樂活玩皂 
以天然素材，透過簡易教作，玩皂可以滿足自
我創作，也能舒壓，歡迎加入手作行列 

王玉婷
0921222425 990 同上 自然二 共計 10個作品，材料費 680元/人 

45 大家來拉小提琴 C 透過拉奏小提琴的過程，學習認識音高與節
奏，進而從中享受音樂的樂趣 

施依佩
0937369657 

2460 同上 音樂一 1.小提琴自備,也可老師代購 2.教材費 100元（已有免購）3.
六人開班，最多八人 

46 MV 熱舞社 A 肢體，節奏訓練，舞出快樂與自信 
危曉慧

0925578021 
990 同上 舞蹈教室 請學員自備水與毛巾 

47 扯鈴 
手腦並用，增進身體健康，讓頭腦更靈活，更
聰明，使成績更進步更好。 

莊清琇
0910796215 

990 同上 
總務處旁
跑道 

扯鈴自備或上課時洽授課教師(安全培林一組400元) 

48 競速直排輪 
競速滑輪技巧，起跑加速、剪冰過彎等，提升
爆發力、平衡感、敏捷性以及團隊合作 

楊佳霖
0927788852 

990 同上 
風雨球場

東 
1.自備直排輪裝備。2.代購全套裝備 3500元(鋁合金直排輪
鞋、全套護具、安全帽、拖帶) 

49 籃球班 學習籃球技能及觀念，並培養運動的習慣 
吳政憲

0956135298 990 同上 南籃球場 1.請自備籃球、水壺及替換衣物 2.對象:3-6年級學生 

50 網球班 B 
教導網球技術運動，培養正確體能發展，享受
健康及活力 

戴義章
0931980983 990 同上 網球場 

1.請學員自備網球拍，如需代購請與老師連絡 2.請學員自備
水與毛巾 

 
星期五    開課班別(上 13次) 

編號 班別 上課內容簡介 任課教師 學費 上課時間 上課地點 備註 

51 小小奧利佛 B 
認識西洋文化和特殊節慶介紹，動手做西式創
意料理 

王惠美 
0929591123 

2180 12:50-4:20 自然二 1.動手做西式餐點 2.需交材料費 930元 

52 說說唱唱學美語 
透過肢體的表演、說唱，讓學習美語更加生
動、活潑 

林雪妃
0905761569 

1395 12:50-2:50 104教室 1.材料費 500元 2.對象：1-4年級學生 

53 戲遊美語輕鬆學 
多元又有創意的主題單元，讓孩子動腦、動手
學美語，開啟孩子的語言力、創造力與想像力 

李璧華 Lisa 
0988955320        

1395 同上 英語三 1.對象：1-3年級學生  2.教材費 600元 

54 蠟筆創意畫 
蠟筆創意無限，利用色彩調色以及質感表現，
完成創意畫 

張芫僖
0929002825 1395 同上 英語四 1.請自備 36色粉蠟筆 2.需繳交材料費 300元 

55 
兩人兩貓桌上遊戲

B 
結合學科訓練耐心、合作、溝通、解決問題的
能力，並從培養同理心與自信，玩出好品德 

魏琬謙
0985008973 

1395 同上 自然一 1.收取教具教材費 500元(費用包含上課使用之所有遊戲租借
費用)2.贈送桌上遊戲乙盒。 

56 
繪畫 
創作班 

從創意思考引導，安排不同媒材繪畫方式啟發
孩子無限的想像，並創造獨一無二的作品 

傅郁珺
0905133236 

1395 同上 輔導教室 需繳材料費 300元 

57 劍球劍玉 
增加學員協調性,節奏感,增強動態視力,訓練
學員專注力與耐心 

姜易成 
0936388448 

1395 同上 201旁廣場  1.請學員自備水與毛巾 2.如需裝備，可由教練代購 

58 協調體能 
幫助學員增加柔軟性，加強協調、反應、平衡
能力，並且加強小肌肉與核心力量為主 

胡廷瑋
0987567378 

1395 同上 
1F 圖書館

前 
1.請學員自備水與毛巾 2.自備瑜珈墊.教練可由代購。 

59 
街舞 MV熱舞表演 

C 班 Cry for me (團體 Twice周子瑜） 
王美珍

0918510008 1395 同上 
2F 圖書館

前 請學員自備水與毛巾 

60 故事繪本插畫班 
藉由故事繪本的賞析，學習参仿插畫家的繪畫
風格，創作屬於自己的故事繪本 

鄭雅耘
0911822211 925 2:50-4:10 英語四 

1.對象：1-4年級學生 2.請學員自備色鉛筆，水彩用品。3.
需繳教材費 500元 

61 
兩人兩貓桌上遊戲

C 
結合學科訓練耐心、合作、溝通、解決問題的
能力，並從培養同理心與自信，玩出好品德 

魏琬謙
0985008973 

925 同上 自然一 1.收取教具教材費 500元(費用包含上課使用之所有遊戲租借
費用)2.贈送桌上遊戲乙盒。 

62 速度跳繩 指導正確安全的姿勢，加強基本訓練，藉由增
加甩繩速度，訓練上身肌力，加強肌肉協調率 

胡廷瑋
0987567378 

925 同上 1F 圖書館
前 

1.請學員自備水與毛巾以及跳繩一條 

63 
創意黏土進階班-

張櫻娟 
藉由粘土創作，引導孩子從觀察力的學習培養
自信心，提升創意思考與訓練手眼協調 

張櫻娟
0916951267 

925 4:10-5:30 512教室 1.需繳交材料費 1000元 2.對象：4-6年級學生 

64 色鉛筆插畫班 
色鉛筆使用方式和調色技法運用及加入水彩
表現完成創意插畫 

張芫僖
0929002825 

925 同上 英語四 1.自備 36色水性色鉛筆 2.需繳交材料費 300元 

65 
兩人兩貓桌上遊戲

D 
結合學科訓練耐心、合作、溝通、解決問題的
能力，並從培養同理心與自信，玩出好品德 

魏琬謙
0985008973 925 同上 自然一 

1.收取教具教材費 500元(費用包含上課使用之所有遊戲租借
費用)2.贈送桌上遊戲乙盒。 

66 大家來拉小提琴 D 
透過拉奏小提琴的過程，學習認識音高與節
奏，進而從中享受音樂的樂趣 

施依佩
0937369657 2300 同上 音樂一 

1.小提琴自備,也可老師代購 2.教材費 100元（已有免購）3.
六人開班，最多八人 

67 休閒直排輪 指導基礎動作，安全享受滑輪樂趣，以遊戲引
導學員成長與進步，增進團隊合作的精神 

胡廷瑋
0987567378 

925 同上 1F 圖書館
前 

1.請學員自備水與毛巾與滑輪設備 2.如需裝備，可由教練代
購(直排輪全套 3600元) 

68 MV 熱舞社 B 
了解舞蹈的力與美,學習多元的舞蹈,表現自
己的獨特的舞蹈方式 

危曉慧
0925578021 925 同上 舞蹈教室 請學員自備水與毛巾 

69 直排輪-王英里 
直排輪溜冰是力與美結合的運動，展現優美體
態，讓運動不止是運動 

王英里
0922517738 925 同上 

風雨球場
東 

自備直排輪鞋或洽教練代購(直排輪整套 3500元，含鞋、安全
帽、護手、膝、肘)  

70 跆拳道 B1 基本體能、防身術，能激發潛能，培養自信，
建立成就感，學習互助合作的團隊精神 

蔡介溪  
0938580156 

925 同上 風雨球場
西 

道服一套 1000元 

71 跆拳道 B2 基本體能、防身術，能激發潛能，培養自信，
建立成就感，學習互助合作的團隊精神 

蔡冠勛
0938580156 

925 同上 
風雨球場

西 道服一套 1000元 

72 跆拳道 B3 
基本體能、防身術，能激發潛能，培養自信，
建立成就感，學習互助合作的團隊精神 

蔡毓恩
0938580156 925 同上 

風雨球場
西 道服一套 1000元 

73 體適能球類闖關 1.體適能 5大要素檢測。2.球類趣味競賽：包
括躲避球，樂樂棒球，足壘球，籃球等 

姜易成 
0936388448 

925 同上 網球場 帶開水，穿運動服.鞋 

 

星期六    開課班別(上 13次)  上午 9:30-11:30 

編號 班別 上課內容簡介 任課教師 學費 上課時間 上課地點 備註 

74 劍道班 培養孩子耐心態度、堅毅體魄 蘇欽俊
0988663126 1395 9:30-11:30 101木板區 相關裝備可請老師代購 

75 跆拳道 C1 
基本體能、防身術，能激發潛能，培養自信，
建立成就感，學習互助合作的團隊精神 

蔡介溪  
0938580156 1395 同上 風雨球場 道服一套 1000元 

76 跆拳道 C2 基本體能、防身術，能激發潛能，培養自信，
建立成就感，學習互助合作的團隊精神 

蔡冠勛
0938580156 1395 同上 風雨球場 道服一套 1000元 

77 跆拳道 C3 基本體能、防身術，能激發潛能，培養自信，
建立成就感，學習互助合作的團隊精神 

蔡毓恩
0938580156 1395 同上 風雨球場 道服一套 1000元 

 


